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Niort, Terre de Hand 2024 !
samedi 1er juin 2024, par lpe

Le Niort Handball Souchéen est ravi d’annoncer « Niort Terre de Hand 2024 », un événement qui se
déroulera les 16 et 17 juin dans le cadre de Terre de Jeux 2024.

Cette célébration mettra à l’honneur les différentes pratiques du handball en mettant en lumière la
formation locale, avec la présence exceptionnelle de Nicolas Tournat, né et formé à Niort.
Depuis plus de 15 ans, le Niort Handball Souchéen est un moteur de développement du handball,
découvrant et formant des talents qui évoluent ou ont évolué aux niveaux national et international.
L’événement « Niort Terre de Hand 2024 » est l’occasion de célébrer cet héritage et de continuer à
promouvoir notre sport et ses valeurs auprès des jeunes générations.

Programme de l’événement :

Dimanche 16 juin de 10h30 à 16h, place de la Brèche :
- Des sessions de baby hand pour les tout-petits, favorisant le développement moteur et social dès le plus
jeune âge.
- Du mini-hand pour les 8-10 ans ayant pour but de former et faire progresser en privilégiant le jeu.
- Des matchs de hand à 4, une pratique « urbaine » destinée à un public pré-ados et ados pour encourager
la participation active et l’esprit d’équipe.
- Le hand santé (pour toute la famille) :
- Des stands avec la présence de nutritionniste, de sophrologue…
- Un atelier de handfit.

À partir de 16h, salle Barra :
Pose d’une toile de Nicolas TOURNAT en sa présence pour symboliser le lien entre son lieu de formation
lors de ses premières années de handballeur, son attachement à la ville de Niort et son parrainage du
projet Niort Agglo filière jeunes.
Suivi d’un match de gala (gratuit et dans la limite des places disponibles) entre Niort et une équipe
composée de pros et ex pros.

Lundi 17 juin à 18h30, à l’hôtel Mercure de Niort :
- Conférence sur la liaison de la performance sportive à la performance de l’entreprise : « Comment la
préparation est indispensable à la réussite d’un objectif ? »
Intervenants :
- Cédric Leroy, conseiller haute performance à l’Agence Nationale du Sport, coach mental,
accompagnateur de la performance humaine à l’INSEP (Institut National du Sport, de l’Expertise et de la
Performance), présent aux Jeux Olympiques de Paris 2024 pour l’Equipe de France de Natation.
- Paul Maurioux, entraineur de l’équipe de France masculine A de beach handball.
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- Nicolas Tournat, pivot de l’équipe de France.

A propos du club : Le Niort Handball Souchéen est un club historique (depuis 1940), présent plusieurs
années en N2.
Le club fut même le premier champion de France de l’histoire de la FFHB en 1942 (à l’époque le hand se
jouait sur herbe à 11).
Il est le plus important club de handball de l’agglomération niortaise (300 licenciés).
Il propose une offre de pratique variée avec des joueuses et des joueurs dans de nombreuses catégories
répartis en plusieurs équipes : Moins de 7 et moins 9 ans / Moins de 11 ans / Moins de 13 ans : 2 équipes
masculines et 1 équipe féminine / Moins de 15 ans (U15) : 2 équipes masculines et 1 équipe féminine /
Moins de 18 ans (U18) : 2 équipes masculines et 1 équipe féminine / Séniors : 2 équipes masculines /
Section Loisir - HandFit
Également présent lors d’activités périscolaires dans les groupes scolaires.

Le NHBS fait partie de la Fondation de France, afin de développer la pratique du sport féminin.
Le club possède une section sportive au Collège Gérard Philipe
Le club s’occupe d’actions de prévention envers les jeunes ainsi que de la formation d’arbitres et
d’éducateurs.
Une pratique sportive nationale qui se reconstruit avec une équipe sénior en pré-nationale, des équipes
jeunes Niort Agglo en U17 élite et U15 région.
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