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Les accidents domestiques sont responsables de 20 000 décès par an en France et plus des 2/3
concernent des personnes âgées et/ou en situation de handicap.
Une solution réside dans le développement des aides techniques et l’aménagement du logement
permettant aux personnes âgées et en situation de handicap de continuer à réaliser des actes essentiels
de la vie quotidienne dans un domicile sécurisé et confortable. Leur fonction est en effet double : il s’agit
d’une part de retarder ou limiter le recours à une aide extérieure (familiale ou professionnelle) et d’autre
part de prévenir la perte d’autonomie, en réduisant les risques d’accidents domestiques susceptibles
d’entraîner une situation de dépendance.

S’appuyant sur l’expérience et les outils développés dans le cadre de l’Espace Autonomie, dispositif
ressource d’information, de conseil et de démonstration des aides techniques et des solutions
d’aménagement du domicile à Poitiers, l’association LE-CENTRE présente avec le soutien de la CARSAT
Centre Ouest et des conférences des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des Deux-Sèvres
et de la Vienne, un projet de prévention mobile, original et innovant : l’Espace Mobile Autonomie.

Concrètement, l’équipe d’ergothérapeutes de l’association se rend au plus près des lieux de vie à des
moments fondamentaux de la vie sociale et locale, à savoir les marchés, les foires, afin de faciliter auprès
des personnes âgées et de leurs aidants une meilleure appréhension, sinon une dédramatisation, de ce
que représentent les aides techniques et les solutions d’aménagement de l’habitat, au travers d’un
dispositif de prévention original ne stigmatisant pas les personnes qui y auraient recours.

L’Espace Mobile Autonomie (véhicule ressource et stand d’animation) permet de faire découvrir des
centaines d’aides techniques (réhausseurs de WC, couverts adaptés, loupes, montre parlante) et des
solutions pour l’autonomie, en venant directement au contact des bénéficiaires potentiels.
Tout comme l’Espace Autonomie déjà en place à Poitiers dans les locaux de l’association, l’Espace Mobile
Autonomie est un service impartial et non commercial, ayant pour objectif d’informer, de conseiller et de
faire de la prévention.

Calendrier des étapes de l’Espace Mobile Autonomie dans la Vienne :
• Mardi 3 avril : Charbonnay (86) en partenariat avec Proxisanté [1]
• Mercredi 4 avril : Neuville (86) en partenariat avec Proxisanté
• Jeudi 5 avril : marché centre ville Châtellerault (86)
• Samedi 7 avril : Foire expo à Lussac les châteaux (86)
• Dimanche 8 avril : Foire expo à Lussac les châteaux (86)
• Mardi 10 avril : Cissé (86) en partenariat avec Proxisanté
• Mercredi 11 avril : marché des Couronneries Poitiers (86)
• Jeudi 12 avril : marché Châtellerault (86)
• Mardi 17 avril : marché St-Cyprien Poitiers (86)
• Mercredi 18 avril : Champigny en rochereau (86) en partenariat avec Proxisanté
• Jeudi 19 avril : marché Clos Gaultier Poitiers (86)
• Vendredi 20 avril : marché Bellejouanne Poitiers (86)
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• Mardi 24 avril : marché St-Cyprien Poitiers (86)
• Mercredi 25 avril : marché Couronnerie Poitiers (86)
• Jeudi 26 avril : marché Clos-Gaultier Poitiers (86)
• Vendredi 27 avril : marché Bellejouanne Poitiers (86)
• Jeudi 3 mai : marché Mignaloux Beauvoir (86)
• Lundi 7 mai : marché Lencloitre (86)
• Vendredi 11 mai : Montcontour (86) en partenariat avec Proxisanté
• Lundi 14 mai : Chalandray (86) en partenariat avec Proxisanté
• Mardi 15 mai : marché Chauvigny (86)
• Jeudi 17 mai : marché Chauvigny (86)
• Jeudi 24 mai : Loudun (86) en partenariat avec Proxisanté
• Jeudi 31 mai : marché Gençay (86)
• Vendredi 1 juin : St Jean de Sauves (86) en partenariat avec Proxisanté
• Jeudi 14 juin : Trois Moutiers (86) en partenariat avec Proxisanté

Notes

[1] l’ESPACE MOBILE AUTONOMIE fera route sur 9 dates communes avec le projet API ADI BUS de
Proxisanté qui propose entre autre, dans le Loudunais et le Haut Poitou une série d’ateliers sur
l’activité physique adaptée et l’alimentation au quotidien.


