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La 7ème édition du Maraisthon, marathon du Marais poitevin, aura lieu le dimanche 19 juin 2016 sur le
site de l’Autremont à Coulon.

Deux nouveautés cette année : Le marathon en duo et une marche de 16 Km.

Catégories :
Le marathon du Marais Poitevin en individuel. (Limitation à 700 coureurs)
Le marathon du Marais Poitevin en duo. (Limitation à 300 duos (600 coureurs)
Le 10 Km avec un petit dèj bio à l’arrivée. (Limitation à 700 coureurs)
La marche de 11 et 16 Km avec 3 pauses dégustation. Dans une auberge, une chocolaterie et une
brasserie de bière de Coulon. (Limitation à 400 marcheurs)

Le plus : un accueil privilégié avec un parking camping-car et voitures de 2ha situé à 50 m du site de
départ et de de l’arrivée, un village animé (expos sur le thème du Marais Poitevin....)

Ouverture du village expos nature le samedi 18 juin de 14h30 à 19h.
Ouverture du village expos nature le dimanche 19 juin de 9h à 16h30.

Nombreuses animations :
- Atelier de démonstration de fitness et de danse avec les Océades.
- Atelier de démonstration de shiatzu.
- Atelier de démonstration de marche nordique avec le Comité départemental de la randonnée des Deux-
Sèvres.
- Expos touristiques sur la flore et les essences d’arbres du Marais Poitevin.
- Découverte des chemins de randonnées en Deux-Sèvres.
- Stand des pupilles des pompiers avec la possible présence de leur parrain.
Invités. (Thomas Hugues et ou Philippe Candeloro).
- Stand SOS Préma pour faire découvrir la cause des enfants prématurés.

Toutes les informations : www.maraisthon.fr

En 2015, le Maraisthon a obtenu le label éco-manifestation Poitou Charentes.
Didier Lehénaff, Président de SVPlanète, concepteur des Eco-Games, auteur de l’ouvrage "un sport vert
pour ma planète", membre du Comité scientifique du Think tank européen Sport & Citoyenneté, ex-
président de l’Union européenne de triathlon (ETU) a cité dans son ouvrage ‘Un sport vert pour ma
planète’ Le Maraisthon comme une valeur d’exemple d’intégration des critères et paramètres touchant au
développement durable.
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