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Atelier mind mapping le 12 décembre a Poitiers

samedi 12 décembre 2015, par Ipe

Le mind mapping est un outil formidable favorisant la créativité.

Il permet de cartographier I'information de maniere globale, avec des mots clés et des couleurs tout en
gagnant du temps et en se faisant plaisir.

Une méthode ludique et efficace pour les jeunes du CP a la Fac pour optimiser les apprentissages, prise
de note, synthese, mémorisation, concentration, attention, s’approprier un cours, organiser les idées a
’écrit comme a 1'oral, assimiler facilement des connaissances, organiser son travail et optimiser son
temps. Avec les cartes les jeunes vont créer leurs propres supports pour réviser efficacement.

Voici le programme ludique de ’atelier pour apprendre avec plaisir :

- Découvrir la carte mentale et son intérét dans 1’apprentissage

- Apprendre son cours avec une carte

- Utiliser la carte pour mémoriser plus et plus longtemps

- Pratiquer le questionnement pour structurer et stimuler 1'apprentissage

La carte mentale rend le jeune acteur et maitre de ses connaissances.

Durant I'atelier de travail, vous pratiquerez en permanence et mettrez a profit les techniques apprises,
dans une ambiance conviviale et studieuse.Florence Potrel vous propose de découvrir cette méthode du
Mind Mapping et de repartir avec les outils nécessaires pour une utilisation au quotidien :

le samedi 12 décembre 2015 au Vaisseau, lieu de coworking, 17 rue Albin Haller a Poitiers (Espace 10
zone de la République 2) de 14h a 17h.

Tarifs : 68€ pour 1 enfant /1 adulte
90€ pour 2 enfants/1 adulte
45€ si vous étes étudiant

Possibilité également d’intervenir en entreprise sur demande.
Contact : Florence Potrel au 0643009037 ou florence.potrel@gmail.com

www.floreso.com

ATELIER MIND MAPPING
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