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Pourquoi économiser du carburant ? Combien économise-t-on en adoptant les bons gestes au volant ?
Comment limiter I'impact sur I’environnement lors de déplacements en voiture ou en camion ?
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Si la question se pose pour les particuliers, les enjeux sont encore plus grands pour les professionnels.
C’est la raison pour laquelle, sensibiliser les entreprises a 1'éco-conduite est devenu le cheval de bataille
de Nathalie Paul, directrice de Conduite Ecologique Formation. « Si les concepts de base peuvent
s’apprendre relativement facilement comme vérifier la pression des pneumatiques ou éviter les galeries
de toit..., il subsiste des techniques de conduite dont I’enseignement est indispensable, et c’est la qu’entre
en jeu Conduite Ecologique Formation. »

C’est sur pres de 20 ans d’expérience en tant que formatrice a la conduite dont 10 ans a son propre
compte, que Nathalie Paul fonde son expertise. Formée a I'Eco2 mobilité par 'INSERR, elle dispose
d’outils pédagogiques adaptés aux besoins des organismes publics ou privés qui souhaitent s’engager
dans une démarche de changement des comportements au volant. Basée a Niort (79), Conduite
Ecologique Formation fait de la route son territoire de compétences. Faire conjuguer, mobilité, sécurité et
responsabilité, c’est leur métier.

Méme si les mentalités changent, encore trop peu d’entreprises font le pas de se former. Pourtant, la mise
en application des bons gestes sur la route fait ses preuves : moins d’accidents, moins de pollution, plus
de confort, plus d’économies... sans oublier les Certificats d’Economie d’Energie (CEE) qui, apres
obtention, peuvent devenir de sérieux atouts concurrentiels.
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